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Umow sie na szczepienie przeciw krztuscowi
od 20. Tygodnia cigzy

Podsumowanie waznych informacji

* Jezeli jestes w 20. lub pdzniejszym tygodniu cigzy, porozmawiaj ze swojg potozng
(midwife), pielegniarkg lub lekarzem rodzinnym (GP) i jak najszybciej umow termin
szczepienia.

» Mate dzieci sg szczego6lnie narazone na zachorowanie do momentu zaszczepienia
przeciw krztuscowi w wieku 2 miesiecy.

* Krztusiec (znany rowniez pod nazwg koklusz) jest powazng chorobg, ktéra moze
prowadzi¢ do zapalenia ptuc oraz trwatego uszkodzenia mézgu. Moze takze
prowadzi¢ do $mierci — z powodu krztusca w ostatnich latach w Wielkiej Brytanii
zmarto kilkanascioro dzieci.

* Mozesz ochroni¢ swoje nienarodzone dziecko przed zachorowaniem na krztusiec
w pierwszych tygodniach zycia poprzez zaszczepienie sie przeciw tej chorobie w
czasie cigzy. Szczepionke mozesz przyjgc, nawet jesli wczesniej szczepita$ sie lub
chorowatas na krztusiec.
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Co to jest krztusiec?

Krztusiec (znany rowniez pod nazwg koklusz, ang. pertussis) powoduje dtugie
napady kaszlu i dtawienia, utrudniajgc oddychanie. W przebiegu tej choroby po
kazdym napadzie kaszlu przy wdechu pojawia sie odgtos przypominajgcy pianie
koguta. Nie pojawia sie on jednak we wszystkich

przypadkach, co moze utrudni¢ rozpoznanie choroby.

Krztusiec zazwyczaj trwa przez 2 do 3 miesiecy. Choroba ta tatwo sie roznosi
poprzez wdychanie drobnych kropelek, ktére unoszg sie w powietrzu po kaszlnieciu
lub kichnieciu chorego.

Na te chorobe najbardziej narazone sg niemowleta ponizej1. roku zycia. W ich
przypadku krztusiec jest chorobg bardzo powazng i moze prowadzi¢ do zapalenia
ptuc oraz trwatego uszkodzenia mézgu. W najgorszych przypadkach moze
spowodowac zgon.

Dlaczego coraz czesciej pojawiajg sie ogniska tej choroby?

W ciggu ostatnich kilku lat wzrosta liczba przypadkéw zachorowan na krztusiec.
Powody wzrostu zachorowan sg w tej chwili badane przez naukowcow pracujgcych
na zlecenie rzadu i innych ekspertéw. Tymczasem nalezy chroni¢ mate dzieci, ktére
Sg narazone na najpowazniejsze powiktania zwigzane z tg choroba.

Czy ten problem wystepuje tylko w Wielkiej Brytanii?

W wielu innych krajach, w tym w USA, takze odnotowuje sie wzrost liczby
zachorowan i zgonow matych dzieci. W Stanach Zjednoczonych takze zaleca sig, by
szczepieniu przeciwko krztuscowi poddawaty sie wszystkie kobiety ciezarne.

Czy istnieje jakiekolwiek ryzyko dla mnie lub mojego dziecka zwigzane

ze szczepieniem w czasie cigzy?

Nie ma dowodéw, ktére wskazywatyby na to, ze szczepienie kobiet w cigzy tego
rodzaju szczepionka jest w jakikolwiek sposob szkodliwe. Szczepionka przeciw
krztuscowi nie zawiera zywego wirusa, wiec nie moze wywotaé choroby u
szczepionych kobiet lub ich dzieci.

W badaniu przeprowadzonym niedawno w Wielkiej Brytanii (na prawie 18 tys. kobiet
ciezarnych) nie stwierdzono zadnych zastrzezen zwigzanych ze szczepieniem
przeciw krztuscowi w czasie cigzy. Przeprowadzone w USA badania dotyczgce
szczepienia kobiet ciezarnych przeciw krztuscowi (podobng szczepionkg jak ta
stosowana w Anglia) rowniez nie wykazaty ryzyka dla kobiet w cigzy. Bezpieczniej
jest sie zaszczepi€ niz ryzykowac, ze dziecko zachoruje na krztusiec.
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Co zawiera szczepionka?

Otrzymasz szczepionke tgczong, ktéra chroni przed czterema réznymi chorobami —
krztuscem (kokluszem), btonicg, tezcem i polio — poniewaz nie jest obecnie
dostepna szczepionka pojedyncza wytgcznie przeciw krztuscowi.

Czy po szczepieniu w czasie cigzy mogg pojawic sie jakie$ skutki
uboczne?

Moga pojawic sie tagodne skutki uboczne, takie jak zaczerwienienie lub bolesnos¢ w
miejscu podania (szczepionka podawana jest w postaci zastrzyku w ramie).
Powazne skutki uboczne wystepujg bardzo rzadko, szczegdlnie u osob dorostych.

W jaki sposob szczepionka podana w czasie cigzy chroni moje dziecko?
Odpornosc¢ uzyskana w wyniku szczepienia jest przekazywana dziecku poprzez
tozysko. Lozysko znajduje sie w macicy matki i tgczy krwiobieg kobiety z jej
nienarodzonym dzieckiem. Przez tozysko dziecko otrzymuje niezbedne

substancje odzywcze. Zaszczepienie sie w czasie cigzy pomoze ochroni¢ twoje
dziecko w pierwszych tygodniach zycia, kiedy jest ono najbardziej narazone na
zachorowanie, dopodki nie bedzie mogto otrzymac rutynowych szczepien w wieku 2
miesiecy.

Kiedy otrzymam szczepionke?

Zaleca sie przyjecie szczepienia jak najszybciej po 20. tygodniu cigzy. Najlepiej jest
zaszczepi€ sie miedzy 20. a 32. tygodniem cigzy, ale zasadniczo im szybciej, tym
lepiej. W ten sposéb organizm matki ma wiecej czasu na wytworzenie przeciwciat i
na przekazanie ich nienarodzonemu dziecku. Po 32. tygodniu cigzy réwniez mozna
sie zaszczepic, ale w takiej sytuacji dziecko nie bedzie miato zapewnionego takiego
samego poziomu ochrony.

Czy szczepienie catkowicie ochroni moje dziecko przed zachorowaniem

na krztusiec?

Cho¢ zadna szczepionka nie gwarantuje stuprocentowej ochrony, jest ona
najskuteczniejszym sposobem ochrony dziecka przed krztuscem w pierwszych
tygodniach zycia. Pierwsze obserwacje wskazuja, ze szczepienia kobiet
ciezarnych w Szkocji bardzo skutecznie zmniejszajg liczbe dzieci zapadajgcych na
krztusiec.
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Nadal obawiam sie szczepienia w czasie cigzy. Czy istnieje inny sposob,
by ochroni¢ moje dziecko przed krztuscem?

Nie ma innej metody ochrony dziecka przed krztuscem. Ostatnio zmarfo wiele dzieci,
ktore nie dozyty wieku, kiedy mogtyby otrzymacé pierwszg szczepionke przeciw
krztuscowi. Ich matki nie byly juz uodpornione (w wyniku zachorowania

w przesztosci na krztusiec lub zaszczepienia w mtodosci) przeciwko tej chorobie.
Szczepienie w czasie cigzy powoduje wytworzenie przeciwciat, ktére zostang
przekazane dziecku, zapewniajgc mu pewien stopien ochrony w pierwszych
tygodniach zycia, kiedy krztusiec najbardziej mu zagraza.

Jak dlugo moje szczepienie bedzie chronito dziecko przed krztuscem?
Szczepionka pomoze chronic dziecko przed krztuscem w pierwszych tygodniach
zycia. P6zniej dziecko i tak bedzie wymagato podania petnych czterech dawek
szczepionki, by moc korzysta¢ z ochrony przed krztuscem w okresie rozwoju.

Dlaczego moje dziecko nie moze zosta¢ zaszczepione zaraz po
porodzie?

Organizm noworodka nie jest w stanie poradzic¢ sobie z tg szczepionkg az do 2.
miesigca zycia, kiedy podawana jest jej pierwsza dawka w celu zapewnienia petnej
odpornosci. W ramach programu szczepien ochronnych dzieci sg szczepione
przeciw krztuscowi w wieku 2, 3 i 4 miesiecy

Jestem w cigzy blizniaczej — co powinnam zrobi¢?
Jedno szczepienie pomoze ochroni¢ wszystkie twoje dzieci, bez wzgledu na to, jak
liczna jest twoja cigza mnoga.

Co zrobic, jesli ponownie zajde w cigze?
Szczepienie przeciw krztuscowi zalecane jest od momentu rozpoczecia 20. tygodnia
kazdej cigzy. Umow sie na szczepienie za kazdym razem, gdy jestes w cigzy.

Zamierzam karmi¢ piersig. Czy w ten sposéb nie ochronie dziecka?
Niestety do mleka matki przedostaje sie niewystarczajgco duzo przeciwciat, by méc
ochroni¢ dziecko przed krztuscem.

Mam jeszcze inne mate dzieci — czy one takze wymagajg szczepienia?
Jesli masz inne mate dzieci, musisz dopilnowacé, by ich szczepienia byty aktualne. W
ten sposéb dzieci unikng zakazenia krztuscem i przekazania go noworodkowi.
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Co powinnam teraz zrobi¢?

Jesli jestes w 20. lub pdzniejszym tygodniu cigzy, skontaktuj sie ze swojg potozng
(midwife), aby uzyskac¢ wiecej informacji lub umowic termin szczepienia przeciw
krztuscowi w swojej przychodni (GP practice).

Lista kontrolna szczepien dla kobiet ciezarnych
Grypa W sezonie zachorowan (od pazdziernika do marca) na kazdym etapie cigzy
Krztusiec Od 20. tygodnia kazdej cigzy

1. dawka szczepionki MMR (przeciw odrze, swince i rozyczce)*
Na wizycie kontrolnej w 6 tygodni po porodzie (u lekarza rodzinnego (GP) lub
pielegniarki).

2. dawka szczepionki MMR (przeciw odrze, swince i rézyczce)*
Cztery tygodnie po pierwszej dawce (jak wyzej).
*Jezeli nie bylas szczepiona wczesniej

Czy moge jednoczesnie zaszczepi€ sie przeciw krztuscowi i grypie?
Jesli jestes w cigzy w okresie zachorowan na grype (od pazdziernika do marca),
powinnas zaszczepic sie przeciw tej chorobie mozliwie jak najszybciej. Jesli
skonczytas 20 tygodni cigzy i jeszcze nie zaszczepitas sie przeciw grypie, mozesz
— a nawet powinnas — przyjac obie szczepionki. Mozesz je przyjgc jednoczesnie lub
osobno — ich jednoczesne podanie nie powoduje interakciji.

Jak nalezy postepowac w przypadku innych infekcji w czasie cigzy?
Jakiekolwiek wystgpienie gorgczki z wysypkg moze oznaczaé chorobe zakazng.

Moze ona by¢ szkodliwa dla nienarodzonego dziecka. Jezeli w jakimkolwiek okresie
cigzy wystgpi u ciebie wysypka lub bedziesz miata jakikolwiek kontakt z osobg, u
ktérej wystgpita wysypka, nalezy natychmiast powiadomi¢ potozng, lekarza
rodzinnego (GP) lub lekarza potoznika. Do czasu oceny lekarskiej nalezy

unika¢ kontaktu z innymi ciezarnymi. Obejmuje to wizyty w poradni potoznych lub w
jakiejkolwiek innej poradni dla kobiet ciezarnych.

Adapted from NHS Health Scotland 2016 by
South West Screening & Immunisation Team.
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